Die Frau fiir den klaren Durchblick

Interview mit Dr. Magda Rau

Dr. Magda Rau

Fachdrztin fiir Augenheilkunde

1980 - Prag, 1984 — Miinchen

Seit 1992 Ambulante Operateurin

Seit 1996 Belegdrztin Kreiskrankenhaus
Cham; Eigene Praxis in Fiirth i.W.
Tagesklinik, Privat-Klinik Dr. Rau in Cham
Zahlreiche Publikationen in internationalen
Magazinen; Ehrungen u.a. durch den Biirger-
meister von Flirth

Sie ist eine der wenigen weiblichen Opera-
teure, die sich auf ihrem Fachgebiet Ophtal-
mologie durchgesetzt hat. Sie ist eine inter-
national gefragte Koryphae, die auf interna-
tionalen Kongressen mit ihren Forschungs-
ergebnissen brilliert. lhre Privatklinik zahlt
zu den ersten Adressen. Multitasking ist fiir
sie tégliches Brot als Arztin, Forscherin, Unter-
nehmerin und alleinerziehende Mutter.

Frage: Sie stammen aus einer Arztfamilie. lhr
Geburtsort ist Tschechien. Hat der familidire
Hintergrund ihre Berufswahl beeinflusst und
Ihre Heimat die Wahl des Standortes?

Mein GroBvater war Allgemeinmediziner,
meine Mutter Zahnarztin, mein Vater war Chef-
arzt der Geburts- und Gynakologie-Abteilung
in Celadna, einem Ort bei Ostrawa in Tsche-
chien. Mein Vater war kinstlerisch begabt,
anerkannter, hervorragender Operateur, sehr
giitig und menschlich, er war mein groRes
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Vorbild. Ich sah in der Medizin eine grofie
Herausforderung, wollte selbst eine Arztin
werden. Ich assistierte meinem Vater bei den
Operationen in meinen Ferien. Eigentlich woll-
te ich Frauendrztin werden, bekam aber eine
Stelle in der Augenabteilung.

Frage: Hatten Sie eine Vision, die Vorstellung,
in threm Beruf ganz oben zu sein? Auf welche
Eigenschaften fiihren Sie lhren Erfolg zuriick
und wie haben Sie nachgeholfen?

Ich hatte nie die Vorstellung, etwas Gro-
f3es zu tun, tue ich auch nicht, ich empfinde
Freude an meinem Beruf, Er bringt mir Aner-
kennung der Patienten und Kollegen. Diese
Bestdtigung gibt mir die Starke, mich noch
mehr zu engagieren. Ich fiihre klinische Stu-
dien durch, entwickle neue Methoden mit,
halte dariiber Vortrdge, publiziere und wirke
auch selber innovativ.

Frage: Sie haben Ihre eigene Privatklinik,
die weltweit anerkannt ist. Sie sind Forsche-
rin, Augendrztin, Unternehmerin und Mutter
— wie handhaben Sie das Multitasking?
Man schafft es durch: eiserne Disziplin,
Prioritdten setzen und ein Ziel vor Augen
haben, egal ob es grof} oder klein ist. Es ist
ganz wichtig: fokussiert und geordnet arbei-
ten. Als Ausgleich treibe ich in der knappen
Freizeit viel Sport, spiele Tennis und reite.
Aufierdem interessiere ich mich fiir Kunst.

Frage: Auf welchem Gebiet forschen Sie
genau und welches sind Ihre neuesten Ergeb-
nisse?

Die Anspriiche an das Sehen in unserer
technischen Welt steigen. Es ist fiir fast jeden
selbstverstandlich, einen Computer zu bedie-
nen, Kurznachrichten mit den Handy zu ver-
schicken, Gerdte zu bedienen und bei ver-
schiedenen Lichtverhéltnissen mit dem Auto
zu fahren. Wer nicht mehr gut sehen kann,
braucht eine Brille oder Kontaktlinsen.
Manchmalist die erforderliche Brille aber zu
dick, stért oder die Kontaktlinsen werden
nicht vertragen. Die Fehlsichtigkeiten — die
Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit und Stabsich-
tigkeit — kénnen mit einer Excimer-Laser-
Behandlung behoben werden. Es gibt mehre-
re Methoden der Behandlung. Ich entwickel-
te eine eigene Modifikation der LASEK Vis-
codissektion.

Dr. Magda Rau

Ab dem 45. Lebensjahr ldsst die Elastizi-
tat der Linse nach, wodurch die Linse die
Brechkraft nicht mehr erhhen kann. Seit ca.
10 Jahren implantiere ich sogenannte multi-
fokale intraokulare Linsen. Diese Linse wird
ins Auge anstelle der eigenen Linse einge-
pflanzt.

Das spezielle Design macht die Patienten
von der Fernbrille und der Lesebrille unab-
hdngig. Seit Jahren publiziere ich, halte Vor-
trdge und veroffentliche Uber dieses Thema.
Es ist wichtig, fiir den Patienten die passen-
de multifokale intraokulare Linse zu finden,
die seine Bediirfnisse befriedigt. Zur Zeit
schreibe ich ein Kapitel fiir ein amerikani-
sches Fachbuch liber multifokale ,,|0Ls* und
die Unterschiede zwischen Frauen und Mén-
nern bei der Wahl und Akzeptanz dieser
Kunstlinsen.

Frage: Sie engagieren sich als Prdsidentin
des gemeinniitzigen Vereins ,,Besser Sehen*
in Wien. Es wird Geld gesammelt fiir Men-
schen, die sich eine dringende Augenopera-
tion nicht leisten konnen. Gibt es Linder, die
den gréfiten Bedarf haben und warum? Wie
viel Hilfe kdnnen Sie leisten?

Wir hatten gerade eine Gala in Innsbruck
mit Prominenten, da wurde ein Bild verstei-
gert. Der Erlos ermoglicht einige Operatio-
nen im Jahr, die ja sehr teuer sind. Der grof-
te Bedarf besteht in der Dritten Welt. Ich spen-
de regelméafig, aufBerdem unterstiitze ich
mein Patenkind Lameck in Malawi in Afrika.
Gern wiirde ich in die Dritte Welt reisen und
dort ein paar Wochen operieren. Im Moment
habe ich leider noch nicht die Zeit dazu.
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