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Kassen zahlen neue Operationsmethode

Wenn Augentropfen nicht mehr helfen: Dr. Magda Rau requliert Augendruck

Uber Jahre hat die Chamer Augenérztin
Dr. Rau an einem neuen Verfahren ge-
forscht, um Patienten mit Griinem Star
eine schonende, dauerhafte Senkung
des Augendrucks zu ermoglichen. Jetzt
ist die Studie beendet, die ersten deut-
schen Krankenkassen iibernehmen die
Operationskosten und weitere Kassen,
ist sich Dr. Rau sicher, werden folgen.

,CyPass  Micro-Stent  Implantation”
nennt sich die Methode, bei der durch
einen 1,8 bis 2,2 Millimeter kleinen
Schnitt ein winziges Rohrchen, der Cy-
Pass, zwischen Lederhaut und Aderhaut
des Auges geschoben wird. Sieben Milli-
meter kurz ist das Réhrchen aus gut ver-
traglichen Kunststoff, eine Art mit blo-
Rem Auge nicht sichtbares Druckventil.
Beim Griinen Star, auch Glaukom ge-
nannt, sammelt sich zu viel Fliissigkeit
im Auge. Dadurch entsteht eine krank-
hafte Erhéhung des Augendrucks. Ohne
Behandlung treten Schéden am Sehnerv
auf, die Gesichtsfeldausfalle und eine
Minderung der Sehscharfe bis hin zur Er-
blindung zur Folge haben - Schéden, die
nicht wieder zu beheben sind. Gerade
die langsame Schadigung des Nervs ist
laut Dr. Rau sehr gefahrlich, weil der Be-
troffene davon fast nichts merkt, bis das

Dr. Magda Rau zeigt den
CyPass im mikroskopisch
vergroRerten Auge.
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Gesichtsfeld schon stark eingeschrankt
ist. Deshalb sei regelmdRige Kontrolle
ab dem 45. Lebensjahr sehr wichtig.

Wurde ein griiner Star festgestellt, kann
der (blicherweise mit Augentropfen in

Schach gehalten werden. Nur bei Pa-
tienten, die auf Tropfen allergisch rea-
gieren, zu sehr zittern oder dement sind
und deshalb keine Tropfen anwenden
kdnnen, oder solche, bei denen selbst

die hdchstmogliche
Dosis mit mehreren
Tropfensorten nicht
hilft den Augen-
druck zu senken,
missen operiert
werden.

Augenwasser
soll abflieBen

Bei der klassischen
Operation wird
durch das  Aus-
schneiden eines
kleinen Stiicks der
Augenwand ein zu-
satzlicher  Abfluss
unter der Bindehaut
geschaffen, durch
den das tberfliissi-
ge Kammerwasser
abflieRt. Die Metho-
de birgt laut Dr. Rau
ein hohes Kompli-
kationsrisiko. ~ Oft
seien auRerdem mehrere Folgeeingriffe
notig, um den Augendruck richtig einzu-
stellen und die Offnung auf dem Auge
vernarbe in 40 Prozent der Falle. Die Cy-
Pass-Methode wurde von einer US-Firma

erfunden, um eine schonendere, dauer-
hafte Losung zu schaffen. Dr. Rau hat
das Verfahren in enger Zusammenarbeit
mit der Firma erprobt und verbessert.
Der CyPass bleibt permanent im Auge
und reguliert - im Gegensatz zu Tropfen
- den Augendruck bei Tag und bei
Nacht.

Die Food and Drug Administration, FDA,
die in den USA die Zulassung von Medi-
zinprodukten regelt, hat jetzt griines
Licht fiir die neue Operationsmethode
gegeben. Und auch in Deutschland, wo
Dr. Rau das Verfahren schon langer er-
folgreich anwendet, hat sich fiir die Pa-
tienten einiges gedndert: Seit Ende vo-
rigen Jahres iibernimmt die AOK Bayern
die Kosten der Operation. Nun haben die
Ersatzkasse, die IKK Classik, Knapp-
schaft und LKK nachgezogen. Auch die
Zahl der Arzte, die das Verfahren anwen-
den diirfen, steigt. Bisher durften in Eu-
ropa nur Augendrzte den CyPass legen,
die an der Studie teilgenommen hatten.
Diese geben nun Kurse fiir ihre Kollegen.
Dr. Rau hat unter anderem in Genf und
Kopenhagen ihr Fachwissen weitergege-
ben. So verbreitet sich die Methode und
es konnen immer mehr Praxen das Ver-
fahren anbieten. -uk-



